AMNZEIGE

Das Wissen und die Erfahrungswer-

te der traditionellen Maturheilkunde
gewinnen bei der Begleitung unserer
Kleinsten in ihren ersten Lebensjahren
immer mehr an Bedeutung. Sie werden
heute zunehmend genutzt, um Kin-
dern eine sanfte und naturliche Hilfe
zur Verbesserung des Wohlbefindens
anzubieten. Sie lindern auf bewdhrte
Weise bei Befindlichkeitsstorungen
und aktivieren die kérpereigenen
Selbstheilungskrafte. Eine gelungene
Kombination zwischen Schulmedizin,
Komplementarmedizin und Elternkom-
petenz ist dabei erstrebenswert.
Mirgendwo in der Medizin erscheint

es sinnvaller, natiirliche Heilmethoden
anzuwenden, als in der Kinderheil-
kunde. Der Stellenwert von Wickel und
Auflagen ist zwischenzeitlich in vielen
Hebammen- und Kinderarzipraxen ein
Thema. Und jeder kompetente Kinder-
arzt/-in freut sich Uber eine hausliche
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Naturheilkunde mit Wickeln und Auflagen fur Sauglinge und Kinder

Unterstitzung, sofern richtig gearbeitet
wird, Auch in der Beziehung von Eltern
und Kind ist eine aktive und liebevolle
Behandlung als Ergdnzung zu jeder
arztlichen Therapie wichtig,

Die ersten Lebensjahre sind auf allen
Ebenen eine bedeutsame Zeit. Das
Immunsystern steckt noch in der Ent-
wicklung und unreife Organe wie der
Darm missen sich erstmal den vielen
Anforderungen anpassen.

Eltern werden von den Wehwehchen
ihrer kleinen Lieblinge aufgefordert, die
eigene Kompetenz in der hauslichen
Pllege zu erweitern. Viele Beschwerden
wie Blahungen bis zum Schnupfen
kénnen mit Hausmitteln bestens be-
gleitet werden.

Das schénste Geschenk for unsere
Kleinen ist unsere Liebe, unsere Zu-
wendung und unsere Zeit. Wie wichtig
es fur Kinder ist, Liebe und Geborgen-
heit zu erfahren, ist kaurm zu ermessen.
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ANWENDUNGSBEISPIEL

Wenn lhrem Kind etwas weh tut,
machte es in den Arm genommen
und getrostet werden. Bestimmt helfen
viele Wickel-Anwendungen auch des-
halb so gut, weil sie auf spurbare Weise
liebevolle Zuwendung schenken. Fir
das gesunde Aufwachsen eines Kindes
gilt Berithrung und Zuwendung als
elementar.

Viele Wickel-Anwendungen bieten
den Kindern ganzheitliche Wohlfihl-
rituale an, die nicht nur das Immun-
system stdrken, sondern auch auf der
kisrperlichen Ebene wirken, Lassen Sie
sich begeistern von dermn Wissen der
Maturheilkunde und entdecken Sie
Hilfreichies fir jhr Kind.

in der Apotheke oder im Fachgeschaft
gibt es bereits fertige Wickelsets, die
die Anwendungen um ein vielfaches
erleichtern und mit Naturmaterialien
die beste thermische Wirkung erzielen.
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WICKEL UND
AUFLAGEN
FUR KINDER

® sind bewidhrte Heilmittel
der Erfahrungsheilkunde

& setzen die Heilkraft der
Matur ein

® bieten die Maoglichkeit einer

liebevollen Zuwendung

® aktivieren die Selbstheilungs-
krdfte auf sanfte und
nattirliche Weise

® |indern den Schmerz und
verbessern das Wohlbefinden

® gehoren in jede Hausapothe-
ke, da sie kein Verfallsdatum
haben und im Bedarfsfall das
Anwenden sehr erleichtern.

bewihrtes
Hausmittel von
Geburt an bei Dreij-

Monatskoliken, Blahungen

Bauchschmerzen,

Einschlafproblemen

oder innerer

Unruhe

3. Daridber das Unterhemdchen
oder den Body
(aus Naturmaterial)
anziehen und mit dem Aufentuch
aus Wolle oder Baumwaolle fixieren,
4, Die Dauer kann von 30 Minuten bis
zu mehreren Stunden andauern.

1. Eine Leinentasche mit Zusdtzen wie
Heilwolle oder Heilkriutern befillen.
Unterstiitzend kénnen Sie dem Kind
vorab eine Einreibung mit z.B.
einerm Kamille-Fencheldl anbieten
oder einige Tropfen des Ols auf die
mit Heilwolle gefillte Tasche geben.
MNaoch einfacher ist ein fertiger
Bienenwachswickel (Apotheke).

2. Legen Sie die ktérrperwarme Tasche
oder den Bienenwachswickel
auf den Bauch und decken das
Ganze mit einem Baumwolltuch ab.

~Das Zarte ist oft das Starke
Das Milde ist oft das Wirkungsvollste
Das Sanfte ist oft das Erfolgreichste.”

{Sebastian Kneipp)
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