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GroRes Interesse an traditioneller Naturheilkunde

Sonthofen (ex).
Auf grofRes Interesse stief3 der
Vortrag der Allgiduer Wickel-
Expertin Ursula Uhlemayr, in
der Scharpf Apotheke.

Die Gesundheitsl:;éidagogin,
Dozentin fiir Naturheilkun-
de und ganzheitliche Gesund-
heitsforderung und Autorin

des beliebten Familienratge-

bers ,Wickel & Co., Barenstarke
Hausmittel fiir Kinder“ stell-
te altbewéhrte naturheilkund-
liche = Behandlungsmethoden
fiir Kinder vor.

Diese sind von den Eltern ein-
fach umzusetzen und dienen
bei leichten Erkrankungen wie
zum Beispiel Erkaltungen oder
Bauchschmerzen zur Linderung
der Symptome, zur Unterstiit-
zung einer eventuellen schul-
medizinischen Behandlung
und zur sanften aber wirkungs-
vollen Aktivierung der korper-
eigenen  Selbstheilungskrafte
. von Sauglingen, Kindern und
Erwachsenen. ;

Hauptaugenmerk lag an
dem Abend auf den vielfdl-
tigen heilsamen Einsatzmog-
lichkeiten von Wickeln. Wie
die interessierten Zuhorer er-
fuhren, gehen diese weit iiber
den klassischen Wadenwickel

Zuk,- Fiebersenkung , hinaus. .

Bauch- und Brustwickel etwa

sind wohltuende Wérmespen-
der fiir Bauch, Unterleib, Darm,
Riicken und Nieren. Sie kon-
nen beispielsweise der Reizlin-
derung bei Erkiltungen die-
nen, wirken entspannend und
schlafférdernd.

MUSKELN & GELENKE

Bienenwachswickel, mit oder
ohne Heilwolle, haben sich
bei Husten und Erkaltungen,
Verspannungen, Ischiasbe-
schwerden sowie Muskel- und
Gelenkschmerzen  bewéhrt.
Gelenkwickel aus Schafschur-
wolle eignen sich sowohl zum
Warmen und Fixieren, als auch
zum Kiihlen oder Abschwellen
von Hand- und Sprunggelen-
ken, Kniegelenken und Ellen-
bogen. Warme oder kalte Hals-
wickel leisten gute Dienste bei
Halsschmerzen und mit Zwie-
bel-Ohrkompressen lassen sich
Ohrenschmerzen lindern. Ur-
sula Uhlemayr vermittelte ihr
Wissen anschaulich und mit
vielen Beispielen aus ihrer mehr
als dreifigjahrigen Erfahrung
auf dem Gebiet der Naturheil-
kunde. Dabei gab sie hilfreiche
Tipps und beantwortete die Fra-

BA el g

horer.
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