Ursula Uhlemayr

und ihr Lebenswerk

Ursula Uhlemayr ist Dozentin fiir Natur-
heilkunde, Autorin, Unternehmerin und
Mutter von zwei inzwischen erwachsenen
Kindern. Ihren beruflichen Werdegang
begann sie als pharmazeutische Mitarbei-
terin in der Apotheke, sie interessierte sich
von Anfang an fiir die traditionelle Erfah-
rungsheilkunde in Verbindung mit aktu-
ellen medizinischen Erkenntnissen. So
machte sie Zusatzausbildungen zur Ernih-
rungsberaterin, zur Fachberaterin fiir Sdug-
lings- und Kinderernihrung, wurde Leh-
rerin fiir verschiedene Entspannungsme-
thoden und lie sich als Gesundheitspada-
gogin nach Kneipp ausbilden.
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Thre medizinischen Kenntnisse erweiterte
sie durch eine Ausbildung zur Heilprakei-
kerin. Seit nunmehr 30 Jahren beschiftigt
sie sich mit dem Schwerpunkt ihrer
heutigen Arbeit und Lehrtitigkeit, der
Privention und der Naturheilkunde

fiir Kinder und Erwachsene.

In den letzten 20 Jahren hielt sie deutsch-
landweit hunderte von Vortrigen, sechs
Jahre lang hatte sie eine tigliche Radiosen-
dung unter dem Titel »Heilen mit der
Natur«. Ursula Uhlemayr lehrt an der
Kneippakademie in Bad Woérishofen,
bildet deutschlandweit Gesundheits-

erzicher und Gesundheitslehrer und

mit Bodenhaftung -

Kliniken aus, ist in der Leitung fiir diese
Ausbildung titig und zertifiziert Einrich-
tungen wie Kindergarten, Horte, Krippen
und Kliniken als anerkannte Kneipp Institu-
tionen. Dort wird Kindern spielerisch der
Umgang mit »Kneippschen Anwendungen «
wie zum Beispiel Giissen, Heilkrdutern,
gesundem Essen und Bewegung und die
Bedeutung der Lebensordnung nach Kneipp
nahegebracht. Als ihre »Kernkompetenz «
bezeichnet Ursula Uhlemayr das Thema
»Wickel und Auflagen «, einer anerkannten
Heilmethode der Hydrotherapic aus der
Kneippschen und aus der anthroposo-

phischen Gesundheitslehre.
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»Wickel sind eine sehr gute Erginzung
zur Schulmedizin und der hiuslichen
Begleitung bei Befindlichkeitsstorungen.
Thre Wirkung ist physikalisch erklirbar:
Wickel zu machen ist eine liebevolle
Zuwendung, das Spiiren und Wahrnehmen
wird fiir Kinder mehr in den Vordergrund
geriicke als beim Einnehmen einer Tab-
lette. Dieses alte Heilverfahren ist mehr als
nur einfach » Quark aufs Knie

schmieren «. »Es muss korrekt angewandt
werden «, erklirt die Spezialistin. »Kneipp
tut nicht weh, sondern macht Freude,
wenn er richtig verstanden wird «.

In Seminaren und Vortrigen vermittelt
Frau Uhlemayr dieses Wissen mit
Begeisterung und Fachkompetenz.

Schon 1997 wurde ihr erstes Buch
»Wickel und Coe« veroffentlicht, das
zwei Jahre spiter auch in spanischer und
ungarischer Sprache erschien. Zunichst
war sie sehr froh, dass ein namhafter
Verlag ihr Erstlingswerk als Autorin ins
Programm aufnahm. Nach der zweiten
Auflage wurde ihr Buch jedoch durch ein

anderes ersetzt, und so nahm sie die Sache

FleifSige Hinde im eigenen Betrieb.

selbst in die Hand, griindete ihren eigenen
»Urs-Verlag« und brachte ihr Werk fortan
sehr erfolgreich in cigener Regie heraus.
So einfach wie hier in einem Satz
beschrieben war die Umsetzung dieses

Vorhabens in der Realitit natiirlich nicht!

Die Entwicklung einer Marke —
die Firma »Wickel ¢ Co.2«

Bei ihren ersten Seminaren, auch im
Geburtshaus »Erdenlicht« vor mehr

als 20 Jahren, erlebte Ursula Uhlemayr,
wie schwer sich manche Miitter mit den
Wickeln taten, wenn die geeigneten
Materialien fehlen. Besonders die Herstel-
lung eines Bienenwachswickel daheim ist
schwierig: Das Wachs zu besorgen, daheim
in der Kiiche zu schmelzen und dann
Ticher damit zu trinken ist umstindlich
und fithrt oft zu einem Chaos in der
Kiiche, mit einem unbefriedigenden
Ergebnis. Ein fertig getrinkres Tuch zu
erwirmen und mit den passenden Auf-
lagen zu verwenden, ist hingegen leicht zu

bewerkstelligen. So fing Ursula Uhlemayr

Schulung von Kunden und Mitarbeitern.

an, praktische Sets zu entwickeln, die sie
daheim herstellte, zu den Kursen mit-
brachte und dort vorstellte. Sie orientierte
sich immer an den Bediirfnissen ihrer
Kursteilnehmer und arbeitete im Erfah-
rungsaustausch mit ihnen stets an der
Verbesserung ihrer Produkte. Bald kam sie
der Nachfrage nicht mehr hinterher, und
so wurde die Firma und Marke »Wickel
und Cos« gegriindet, ein Atelier wurde
angemietet und die ersten Mitarbeite-
rinnen angestellt. Dabei ging Frau Uhle-
mayr sehr professionell vor: etliche der
Anwendungen lief sich die Firmengriin-
derin patentieren, die Wickel haben eine
Pharmazentralnummer und sind damit
allen Apotheken zuginglich. Thre Bienen-
wachswickel erhielten 1999 in Okotest das
Pridikat » sehr wirksam «. Seit Anfang an
besteht eine enge Partnerschaft zu Dietmar
Wolz und seinem Team in der Bahnhof-
apotheke in Kempten, wo die Produkere seit
1995 erhiltlich sind und von dort aus auch
in andere Apotheken geliefert werden.
Heute hat die Firma 15 Mitarbeiter, von

denen die meisten in Teilzeit arbeiten.
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Naturprodukte werden in einem stimmigen Umfeld produziert.

Seit 2009 fithrt Ursula Uhlemayr sie zusammen mit ihrem Lebensgefihrten Michael
Saremba, seit 2010 als GmbH. Die Zuarbeit, das Schneiden von Kleinteilen, ist an
die Allgauer Werkstitten ausgelagert und wird dort mit Freude

in mehreren Arbeitsgruppen erledigt.»Wir wollen, dass unsere Produkte eine Hilfe
sind, die traditionelle Erfahrungsheilkunde auch anzuwenden, sie sind eine Art

Starthilfe, dieses Wissen zu Hause umzusetzen «, erklart Frau Uhlemayr.

Sehr wichtig fiir die Wickel sind gute Materialien
und der richtige Aufbau der Schichten

»Zu Kneipps Zeiten brauchte man noch keinen Hinweis auf natiirliche Materialien,
da gab es noch gar nichts anderes «, erinnert Frau Uhlemayr. Schon Hildegard von
Bingen schrieb dem Leinen, dem » gewebten Mondlicht«, eine heilsame Wirkung
zu. Heutzutage wird Leinen meist aus vorbehandelten, appretierten Garnen gewebr,
damit es auf modernen, schnell laufenden Webstiihlen hergestellt werden kann.

Wer ein Geschirrhandtuch aus solchem Leinen kauft, hat sicher schon festgestellt,
dass dieses durch die Vorbehandlung zunichst gar kein Wasser aufnehmen kann.
Solche Stofte sind laut Uhlemayr fir Wickel gar nicht gut geeignet. Durch die Haut
werden nicht nur heilende Wirkstoffe, sondern auch Giftstoffe aufgenommen -
deshalb werden fiir die Produktion fast ausschliefSlich Stoffe aus biologischem
Anbau verwendet. »Wir achten nicht nur auf den biologischen Anbau der Rohstoffe,
sondern auch auf deren 6kologisch sinnvolle Weiterverarbeitung, sowohl bei den
Lieferanten als auch bei uns«, erkliren die Firmeninhaber. Die Firma hat feste
Lieferanten und unterstiitzt damit Projekte zur biologischen Erzeugung der
Rohstoffe und des fertigen Materials.

Ein neuer Lebensabschnitt —
ein Wunsch wird Wirklichkeit

»Es war immer schon mein Wunsch, so zu leben, dass ich auf Wiesen schaue«, erzihlt
Ursula Uhlemayr. Ihre Firma sollte in einem authentischen Umfeld zu Hause sein und

die Produkte in biologischen Riumen hergestellt werden. »Wir hatten das Gliick, von
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Einheimischer Bildhauer gestaltet das Firmenlogo aus Holz.

zwei ganz zuvorkommenden Leuten einen
Bauernhof erwerben zu konnen. Aus
Altersgriinden hatten sie sich dazu ent-
schlossen, das Anwesen an uns zu
verkaufen«, erzihlr sie.

Dieser Hof liegt auf fast 1000 Meter Hohe
bei Petersthal iiber dem Rottachspeicher.
Das Wirtschaftsgebaude wurde im Winter
von der grofien Schneelast zerstort, in
einem Wettlauf mit der Zeit wurde nach
der Baugenehmigung noch vor Winterein-
bruch ein Rohbau erstellt. Das Bauwerk
hatte nun wieder ein Dach und konnte
dadurch den kommenden Winter tiber-
stehen. Das Haus wurde in traditioneller
Zimmermannsarbeit als Holzhaus mit
Bundwerk und Zierbiinden gebaut.

Im zweiten Bauabschnitt wurde das stark
geschidigte Wohnhaus abgebaut und auch
als Holzhaus errichtet. Das ganze Gebaude
ist mit Holz/Lehm isoliert, die Innen-
raume sind mit Holz- und Lehmwinden
aus unbehandeltem Holz ausgestattet.
Beim Betreten der Rdume spiirt man
sofort das angenchme Raumklima.

Das gesamte Gebaude hat mehr als 800 m?,
die es zu heizen gilt, dennoch wurden von
Oktober bis Mai fiir die Heizung gerade
mal 14 Ster Holz benétigt.
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Das Dach ist mit Sonnenkollektoren
ausgestattet, die ab Mai die Warmwasser-
erzeugung tibernechmen.

Fiir den Ausbau des Hauses machte Ursula
Uhlemayr sogar einen Kurs in Lehmbau,
zog selber Lehmwinde ein, legte Fliesen
und Mosaike, baute zusammen mit ihrem
Lebensgefihrten eine Holztreppe und
verlegte Holzbéden. Manchmal half

dabei die ganze Familie mit.

Zusammen arbeiteten sie oft bis tief in die
Nacht, wobei sie die Vision und die Freude
am schon Erreichten mit der notigen
Energie versorgten, denn die Arbeit
forderte viel Kraft. Um einen Ort der Ruhe
und Erholung zu schaffen, verzichtete das
Paar in den Privatriumen auf Ablen-
kungen: es gibt weder cinen Telefonan-
schluss, noch einen Fernseher oder Com-
puter. Hier soll Raum sein, in Ruhe zu sich
selbst zu kommen, meint Ursula Uhlemayr,
die die Hektik aus ihrem Leben entlassen
méchte. Die groflen Fensterflichen in der
offenen Wohnkiiche lassen einen weiten
Blick in die sanfte Hiigellandschaft zu -
ein wirklich wunderbarer Ort um aufzu-
tanken! In der Zeit, als Ursula Uhlemayr
noch in dem alten Bauernhaus in schlecht

isolierten Riumen lebte, die nur mit

einem Kachelofen beheizt wurden und
jeden Windhauch spiiren lieflen, wurde ihr
bewusst, wie sehr sich die Bediirfnisse der
Menschen in den letzten 150 Jahren
verindert haben. Schliefllich lebten die
Vorbesitzer ganz selbstverstindlich unter
diesen Umstinden. Die alten Anwen-
dungen wie sie von Kneipp gelehrt
wurden gilt es auf die heutigen

Anspriiche zu tibertragen.

Die Menschen zu Kneipps Zeiten lebten

ja meist ohne fliefend warmes Wasser

und waren im Alltag an viel stirkere Reize
gewdhnt als wir das heute sind. Kneipp
hatte schon die Erkenntnis formuliert, dass
die sanften Reize oft die wirkungsvollen
sind — aber was als sanfter Reiz empfunden

wird, ist auch individuell sehr verschieden.

Briickenbauer zwischen
Schulmedizin und den
traditionellen Heilmethoden

Die Firmenphilosophie und Zielsetzung
von »Wickel und Cos« besteht in der
Aufgabe, traditionelles Wissen in der
Erfahrungsheilkunde und moderne phar-
mazeutische Erkenntnisse miteinander zu
verbinden. An erster Stelle stehen ver-
stindliche und leicht anwendbare Pro-
dukee, die in Schwanden hergestellt
werden. Es wird viel auf Vorrat produziert,
sodass die Arbeit rationell, aber in Ruhe
vonstatten gehen kann. So ist es auch még-
lich, dass an einem schénen Tag einmal die
Arbeit ruht und bei Schneechaos die Mit-
arbeiter daheim bleiben konnen, ohne dass
Engpisse entstchen. Die Bereitstellung
schéner Arbeitsplatze und ein gutes
Betriebsklima ist beiden Firmenpartnern
sehr wichtig. Die Mitarbeiter sollen sich
wohl fithlen, mit Freude bei der Sache sein
und von ihrer Aufgabe tiberzeugt sein.
»Unsere Mitarbeiter konnen weitestge-
hend selbst bestimmen, wann sie arbeiten
und wann sie ihren Familien zur Verfiigung
stehen wollen. In modernen Arbeitszeit-
modellen ist das schon lange der Fall,
warum nicht auch bei uns? Dazu gehort
gegenscitiges Vertrauen und der gemein-

same Wunsch, erfolgreich zu arbeiten. «

Text & Fotos: Barbara Ehlert €
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